BN

—\e)

\>" AStro Consulta

MAPA ASTRAL COMPLETO

Autoconhecimento, relacionamentos e
escolhas com mais clareza

Uma leitura personalizada para organizar percepcoes, transformar reflexoes em
acoes e continuar sua jornada com mais clareza.
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LEITURA ESSENCIAL

Autoconhecimento, relacionamentos e escolhas
com mais clareza

Este ciclo convida vocé a observar como suas escolhas pessoais se conectam aos seus
vinculos e ao modo como comunica necessidades. Ha espaco para avangar com mais
clareza quando vocé distingue expectativas, fatos e receios, preservando tempo para
refletir antes de tomar decisdes importantes.

TRES PONTOS CENTRAIS DESTA LEITURA

RELACIONAMENTOS
A qualidade dos vinculos cresce quando expectativas silenciosas se transformam em conversas claras,
respeitosas e possiveis de revisar.

AUTOCONHECIMENTO
Reconhecer emocdes e padrdes recorrentes ajuda a separar uma reacao imediata de uma escolha
coerente com seus valores.

Progresso sustentavel costuma nascer de experiéncias pequenas que geram informacao real, em vez de
decisdes perfeitas tomadas apenas no pensamento.
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LEITURA GUIADA

Tres areas para observar com calma

01 RELACIONAMENTOS
A qualidade dos vinculos cresce quando expectativas silenciosas se transformam em conversas

claras, respeitosas e possiveis de revisar.

ACAO SUGERIDA
Escolha uma relagdo importante e formule um pedido objetivo, explicando contexto, necessidade e o que
seria uma resposta Util.

PERGUNTA PARA REFLETIR
O que vocé gostaria que a outra pessoa compreendesse sem precisar adivinhar?

AUTOCONHECIMENTO

Reconhecer emocdes e padrbes recorrentes ajuda a separar uma reacao imediata de uma escolha
coerente com seus valores.

ACAO SUGERIDA

Registre durante trés dias uma situagdo, o sentimento percebido e a resposta que vocé escolheu dar.

PERGUNTA PARA REFLETIR
Que padrao merece ser acolhido e compreendido antes de ser transformado?

Progresso sustentavel costuma nascer de experiéncias pequenas que geram informacao real, em
vez de decisdes perfeitas tomadas apenas no pensamento.

ACAO SUGERIDA
Teste uma versao simples e reversivel da mudanga que deseja realizar nesta semana.

PERGUNTA PARA REFLETIR
Qual experimento pequeno reduziria sua davida sem exigir uma decisao definitiva?
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PLANO PRATICO

Sete dias para sair da leitura e agir

DIA 1 Nomeie a prioridade que merece sua atencao nesta semana.

DIA 2 Separe fatos observaveis, interpretacdes e receios sobre essa escolha.

DIA 3 Leve uma pergunta concreta ao Oraculo e registre o que fizer sentido.

DIA 4 Converse com alguém que conhega o contexto e possa oferecer outra perspectiva.
DIA 5 Teste uma acdo pequena, segura e reversivel relacionada a sua prioridade.

DIA 6 Observe o que mudou depois da agéo, inclusive emogdes e novas informacgdes.

DIA 7 Registre o aprendizado da semana e defina a proxima pergunta que deseja explorar.

Ao final de cada dia, anote uma frase sobre o que percebeu. O objetivo nao e cumprir tudo perfeitamente,
mas reunir sinais para escolher o proximo passo.
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CONTINUE A JORNADA

Perguntas para sua proxima consulta

Escolha uma pergunta por vez. Registre o que voce percebeu antes de buscar uma resposta definitiva.

Que evidéncia concreta mostraria que estou avancando na direcao que
desejo?

Qual padréao apareceu nas minhas ultimas escolhas e relacionamentos?

O que posso experimentar agora antes de tomar uma deciséo definitiva?

ANOTACOES

Este material oferece uma leitura simbolica voltada a entretenimento e autoconhecimento. Nao substitui aconselhamento

medico, psicologico, juridico ou financeiro.
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